
Steuergruppe Gesunde Schule 
 

Wir suchen Dich! 

 
Was erwartet Dich? 

• Monatliche Treffen mit den Beteiligten aus Schüler- und 
Lehrerschaft  

• Planung und Durchführung der Maßnahmen für die 
Umsetzung einer gesundheitsfördernden Schule 

• Themenschwerpunkte: Ernährung, Bewegung, 
Motivation 
  

Schule als Ort des LebensSchule als Ort des Lebens  

 

 

 

 

 

Wir prägen Schule als 
Teil unseres 

Lebensraums durch 
kulturelle Erlebnisse und 

gestalten ein gesundes 
Umfeld. 

    Ziele 

Wir verstehen Schulkultur als 
Ergebnis gemeinsamer Werte und 
Erlebnisse. 

 

Wir stärken Traditionen und fördern 
Innovation für unser kulturelles 
Zusammenleben. 

 

Wir fördern und entwickeln 
gemeinsam ein Bewusstsein für 
eine gesunde Lebensführung. 

 

Wir achten auf Belastbarkeit und 
Gefährdung aller und schaffen 
Entlastung.  

 
 
 



Landesprogramm Gute Gesunde Schule MV 
 

Ziel: 

Das „Landesprogramm Gute Gesunde Schule MV“ richtet 

sich an Schulen, die ihren gesundheitsbezogenen Bildungs- 

und Erziehungsauftrag erfolgreich umsetzen möchten und  

damit Gesundheitserziehung  in ihrem Schulprogramm 

verankern wollen. 

Es zielt auf  die Entwicklung der Schulen zu einer gesunden 

Organisation durch die Verbesserung gesundheitlicher 

Bedingungen aller Beteiligten (Schülerschaft, Lehrkräfte, 

Eltern) ab.  

 

Programminhalt: 

Die Schule legt nach Evaluation ihre Ziele und 

Arbeitsschwerpunkte fest. 

Die Maßnahmen zur Gesundheitsförderung und Prävention 

richten sich vor allem an Schülerschaft, aber auch an 

Lehrkräfte. 

 

Schreibt mich gerne an, wenn ihr Interesse 
daran habt, unsere Schule 

weiterzuentwickeln! 
Oder meldet euch bei Frau Fandrich! 

 

 

josephine.maschke@gymnasiumgrimmen.de 


